
Vorwärtsleben – wie gelingt der Übergang 
in das „Dritte Drittel“ des Lebens? 

 
Wohin geht man eigentlich, wenn man „in Rente" geht? Was brauchen Menschen für diesen Übergang – 
was brauchst du? Der sogenannte „Ruhestand“ ist für viele so etwas wie ein goldenes Ziel am Ende des 
Arbeitslebens – die beste Zeit, in der man endlich tun und lassen kann, was man will. Doch wenn es soweit 
ist, brechen auf einmal manche Fragen auf, die eingeübte Lebensstruktur fällt weg und neue Routinen 
müssen gefunden werden. Wer bin ich jetzt (noch) ohne meinen Beruf?  Wo finde ich jetzt noch einmal 
neu meinen Platz und wie gestalte ich diese Zeit sinnvoll und erfüllend? Wichtige Fragen, für die wir 
tragfähige Antworten brauchen, um für unsere vielleicht längste Lebensphase gut vorbereitet zu sein.  

Unser Ziel:  

Neugierig machen und inspirieren für das „dritte Drittel“! Gerne auch mit überraschenden Entdeckungen. 
Das sind u. a. die Themen: 

 Vom Sinn und der Berufung im „dritten Drittel“ 

 Der Alltag und seine ganz konkreten Herausforderungen 

 Beziehungen neu gestalten – eine schön-schwierige Aufgabe für Singles und Paare 

 Wir brauchen das „wir“! Vom Miteinander der Generationen 

Es gibt dazu biblische und thematische Impulse - interaktiv und abwechslungsreich. Vor- und Nachmittags 
hast du Zeit, die fantastische Gegend zu Fuß oder per Rad zu erkunden. 

Die Idee: Eine schöne Mischung aus Input und Freizeit! 

Die Tage werden begleitet von den Podcastern Christiane Rösel und René Winkler. 

 

 
Christiane ist Gemeinde- und Diplompädagogin 
(mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung) und 
arbeitet als Referentin und Autorin 
www.christianeroesel.de 

René ist in Deutschland und in der Schweiz als 
Referent unterwegs ist verantwortlich für Kurse, 
die die TSC-IGW Academy für die GenerationPLUS 
anbietet  
https://tsc-igw.academy/generation-plus/ 

 

Gemeinsam sind sie Gastgeber des Podcast Vorwärtsleben – der Podcast für Babyboomer 
(https://vorwaertsleben.com/) 

Aber vor allem sind sie Teil der Zielgruppe und sind deshalb auch selbst brennend interessiert, wie diese 
Lebensphase gelingen kann! 

Zielgruppe: Frauen und Männer ab Ende 50! 

Datum: Donnerstag, 08.04 – Sonntag, 11.04.2027 

Seminargebühr 
Einzelreisende: 120 €  
Ehepaare: 200 € 

AllgäuWeite * Winkel 7 * 87477 Sulzberg-Moosbach * Tel.: 08376 92000 * info@allgaeuweite.de 
www.allgaeuweite.de 

 


