Nachdenken und Wohlfiihlen in der AllgdguWeite
10. - 13.11.2026

.Der Herbst unseres Lebens"

Alterwerden auf den Spuren geistlicher Manner - L m v L e N
und Frauen " » f\/y }%.
Fir Menschen ab 60, die sich inspirieren lassen wollen, denn unser Leben darf
lebendig bleiben, auch im Alter. Ruhestand ist nicht gleich Stillstand. Tdgliche
Impulse sollen anregen, unseren Blick vom leeren Ackerfeld zur gefiillten
Kornkammer und dariiber hinaus zu richten. Gerade bei Mdnnern und Frauen in der
Bibel konnen wir manch lberraschende Anregungen fiir die Schonheit, Lebendigkeit
und die speziellen Themen der Lebensphase des Alterwerdens entdecken.
Gemeinschaft, entspannende und kreative Zeiten, Spaziergdnge in der herrlichen
Umgebung sowie die leckeren Mahlzeiten beim AllgdguWeite-Buffet runden unsere
Tage ab. Massagen, Sauna, Whirlwanne und Infrarotkabine konnen im Haus gebucht
werden.

IS

Anreise am Dienstag 10.11.2026 ab 15.00 Uhr. Oder kldren Sie mit der Rezeption
Thre Anreisezeit. Wir beginnen mit einem ersten Treffen zum Kennenlernen und
Einstieg in unser Thema um 16.00 Uhr. Die Tage enden am Freitag 13.11.2026 gegen
12.00 Uhr.

Bitte bringen Sie mit was notig ist: Schreibzeug, Schuhe zum Wandern und
Spazieren, kleinen Rucksack, Trinkflasche fiir kleine Wanderungen. Vormittags
treffen wir uns in der Regel, um uns dem Thema zu widmen, danach gestalten wir die
Nachmittage unterschiedlich.

Bitte iiberweisen Sie die Programmpauschale in Hohe von 95 € an Waltraut Riedel.
Ich erwarte Ihre Zahlung bis 01.11.2026 auf das

Konto: DE77 7209 0500 0000 5771 38 mit der der Zweckangabe: Herbsttage
- Allgdu

Sollten Sie weitere Fragen zum Programm haben, kénnen Sie sich gerne melden unter
waltraut.riedel@gmx.de, Tel. 015754520115, Fragen zum Haus und Ihrem Zimmer
kldren Sie bitte mit der Rezeption in der AllgduWeite.

Liebe GriiBe, ich wiinsche Thnen groBe Vorfreude auf inspirierende Tage mit Muse
und Entspannung im Allgdu und freue mich auf die Begegnung mit Ihnen

Waltraut Riedel



