Alter(n) mit Weitblick - Rente mit Vision w AllgauWeite

Chritliches Gisichaus

———— =

Bereite dich auf einen inspirierten
und aktiven Ruhestand vor! In
unserem Workshop ,Alter(n) mit
Weitblick” unterstitzen wir dich
dabei, den Ubergang vom
Arbeitsleben in den Ruhestand
bewusst und gut vorbereitet zu
gestalten. Wir helfen dir, die
Herausforderungen dieser
Lebensphase zu erkennen — auch
jene, die du vielleicht noch gar nicht
im Blick hast — und zeigen dir, wie
du deine Ruhestandsjahre aktiv und
erfulit nutzen kannst. Ob die Zeit mit
deinen Enkeln, das Finden einer
neuen Berufung oder die Verwirklichung persénlicher Traume: Gemeinsam
entdecken wir Wege, um diese Phase sinnvoll und nach deinen Vorstellungen zu
leben.

Was dich erwartet: o "

*  Aktive Gestaltung des Ubergangs: Strategien, um den Ubergang vom
Arbeitsleben in den Ruhestand bewusst und positiv zu gestalten.

*  Herausforderungen meistern: Unterstiitzung bei der Bewdltigung neuer
Herausforderungen und der Anpassung an diese Lebensphase.

*  Erfallung und Aktivitat im Ruhestand: Entdecke, wie du auch nach dem
Arbeitsleben aktiv, sinnvoll und erfillt bleiben kannst.

e Zeit fur Familie und Enkel: Kreative Ideen, wie du wertvolle und pragende Zeit
mit deinen Liebsten verbringen kannst.

»  Vertiefende Aspekte: Workshops zu Themen wie "ldentitéit im Ruhestand”,
"Gestaltung von Beziehungen", "Umgang mit Zeit und neuen Freirdumen" und
"Nutzung digitaler Moglichkeiten” u. a.

Zielgruppe: Menschen zwischen 60-70 Jahren
Datum: Montag 25.01. - Donnerstag 28.01.2027
Seminargebuhr: 200,00 € (Nach der Anmeldung direkt auf dds.Kér‘)t;@ von




